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1. Vurdering

Samlet vurdering efter tilsyn

Styrelsen for Patientsikkerhed har ud fra forholdene på tilsynsbesøget den 17-09-2026 vurderet, 
at der ved Center for Mental Sundhed, Københavns Kommune er:

Ingen problemer af betydning for patientsikkerheden

I vurderingen er der lagt vægt på, at København Kommunes lettilgængelige behandlingstilbud til børn og 
unge i psykisk mistrivsel opfyldte opstartstilsynets to målepunkter vedrørende organisering og informeret 
samtykke til behandling. 

Vi vurderer derfor, at der ikke er problemer af betydning for patientsikkerheden i forhold til de to 
målepunkter. 

Vi gør opmærksom på, at det sundhedsfaglige opstartstilsyn med kommunalt lettilgængeligt 
behandlingstilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel adskiller sig væsentligt fra Styrelsen for 
Patientsikkerheds øvrige sundhedsfaglige tilsyn. Antallet af målepunkter er i dette tilsyn begrænset, og 
formålet er først og fremmest at yde målrettet vejledning og rådgivning om de emner, der kan have 
betydning for patientsikkerheden på det enkelte behandlingstilbud.

Vi har på tilsynet gennem råd og vejledning oplyst om relevant lovgivning og rammer for, hvordan det 
lettilgængelige behandlingstilbud kan drives patientsikkert.
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2. Fund ved tilsynet
Behandlingsstedets organisering

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

1. Organisering og 
ledelsens ansvar

X

Patienters retsstilling

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

2. Informeret samtykke til 
behandling

X

Øvrige fund

Num
mer Målepunkt Opfyldt Ikke 

opfyldt
Ikke 

aktuelt Fund og kommentarer

3. Øvrige fund med 
patientsikkerhedsmæssi
ge risici

X
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3. Baggrundsoplysninger 
Oplysninger om behandlingsstedet

• Center for Mental Sundhed, Københavns Kommune er et kommunalt lettilgængeligt 
behandlingstilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel.

• Behandlingstilbuddet er beliggende i København Kommune med inddragelse af tre forskellige 
forvaltninger.

• Målgruppen er børn og unge fra børnehaveklasse (5-6 år) til og med det 17. år.
• Følgende faggrupper er ansat med henblik på at gennemføre forsamtaler i tilbuddet: 10 

psykologer, 2 familiebehandlere, 1 sygeplejerske og 1 socialrådgiver, der alle indgår i vekslende 
omfang svarerende til i alt 8 fuldtidsstillinger. Mere end 100 forskellige medarbejdere fra de 
involverede tre forvaltninger indgår i at varetage kommunens behandlingstilbud i forhold til børn 
og unge i mistrivsel.

• Tilbuddet er opstartet den 2. januar 2025.

Begrundelse for tilsyn

Styrelsen for Patientsikkerhed udfører opstartstilsyn med alle kommunale lettilgængelige 
behandlingstilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel. 

Tilsynet var et planlagt udgående tilsyn.

Om tilsynet

• Ved tilsynet anvendte vi målepunkter for tilsyn med lettilgængeligt behandlingstilbud til børn og 
unge i psykisk mistrivsel. Målepunkterne findes på vores hjemmeside www.stps.dk under Tilsyn; 
Tilsyn med behandlingssteder; Tilsyn med lettilgængelige behandlingstilbud til børn og unge i 
psykisk mistrivsel. Datoen for tilsynsbesøget skal matche datoangivelsen på målepunktssættet.

Ved tilsynet deltog: 
• Sten Kruse-Blinkenberg, centerchef Center for Mental Sundhed 
• Anne Charlotte Larsen, afdelingsleder, Center for Mental Sundhed
• Helene Hjerrild, afdelingsleder, Center for Mental Sundhed, faglig leder for Indgang til bedre mental 

sundhed
• Lisbeth Juul Aggerholm, faglig chef, Børne- og Ungdomsforvaltningen, Københavns Kommune
• Vibeke Ebsen Hansen, konstitueret tilbudsleder ROBUS
• Rikke Norlin, afdelingsleder DSI- Børn – VVK – Foranstaltning, Københavns Kommune
• Chefkonsulent ved Center for Mental Sundhed

Tilsynet blev foretaget af:
• Hans-Erik Damerius-Terkelsen, overlæge 

https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/tilsyn-med-lettilgaengelige-behandlingstilbud-til-boern-og-unge-i-psykisk-mistrivsel
https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/tilsyn-med-lettilgaengelige-behandlingstilbud-til-boern-og-unge-i-psykisk-mistrivsel
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Lovgrundlag og generelle oplysninger 

Information om lovgrundlaget for tilsynet samt information om tilsynets formål, baggrund, forløb og 
vurdering findes på vores hjemmeside www.stps.dk under Lovgrundlag og generelle oplysninger.

https://stps.dk/sundhedsfaglig/tilsyn/tilsyn-med-behandlingssteder/lovgrundlag-og-generelle-oplysninger
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