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Nar din familie
er berort af kraft

Gratis psykologsamtaler til familier med bgrn
mentalsundhed.kk.dk/kraeft

‘ ‘ SUF_center_for_mental_sundhed_A5_04_outline - Copy.indd 1 @ 18.04.2023 09.57‘ ‘



‘ ‘ SUF_center_for_mental_sundhed_A5_04_outline - Copy.indd 2 @

Fa stotte

til at handtere
kraeft i familien

I Center for Mental Sundhed - Kbh
tilbyder vi gratis samtaleforleb med
en psykolog til familier, hvor en for-
aelder har kreeft eller lige har afsluttet
behandling for kraeft.

Det kan veere sveert at finde rundt i tan-
ker og felelser i en vanskelig og ukendt
livssituation og finde ud af, hvordan
man bedst stetter hinanden og bor-
nene. Et samtaleforlgb kan hjeelpe jer
med, hvordan | som foreeldre inddrager
og stotterjeres bgrn, og handterer de
mange tanker og felelser, som kraeften
typisk ferer med sig.

Samtaler med en psykolog

Forlgbet kan f.eks. besta af familie-
samtaler og foreeldresamtaler med en
psykolog, der har erfaring med at tale
med familier i sveere livssituationer.
Samtalerne foregar som udgangspunkt
i Center for Mental Sundhed - Kbh.
Samtalerne tager udgangspunktijeres
behov og hariseer fokus pa, hvordan

| som familie er pavirkede af kreeften.
Forlgbet kan ogsa hjeelpe jer med at
udvikle et feelles sprog om f.eks. syg-
dom, bekymringer, uvished, belastning,
afmagt, angst, ensomhed, tab og sorg.

Sadan far | et samtaleforlob

For at | som familie kan fa et gratis
forleb med en psykolog, skal falgende
kriterier veere opfyldt:

e | skal boi Kgbenhavns Kommune

e En foreelder har kreeft eller har lige
afsluttet behandling for kreeft

e Der er hjemmeboende barn eller ung

Laes mere om et psykologforlgb for
familier beregrt af kraeft pa
mentalsundhed.kk.dk/kraeft

Center for Mental Sundhed - Kbh
Mimersgade 41, 2. sal

2200 Kgbenhavn N

Telefon 3317 2200
mentalsundhed@kk.dk
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